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প্রথম কথা 


সমাজৰ বুনিয়াদ গঢ়িবলৈ হ’লে প্ৰাথমিক শিক্ষা আৰু স্বাস্থ্য 
ৰক্ষাৰ দিশ বিলাকৰ ওপৰত গুৰুত্ব দিবলগীয়া হয়। জনসাধাৰণে 
মৌলিক কথা বিলাক মানি চলিলে প্ৰগতিৰ সূচনা হয়। 
সাম্প্রতিক সময়ত দেখা দিয়া ভয়াবহ ৰোগ বিলাকৰ ভিতৰত 
“এইড্‌ছ” ৰোগো অন্যতম। ‘বায়নৰ - বিচাৰ’ শীৰ্ষক নাটকখনৰ 
যোগেদি ‘এইডছ’ ৰোগৰ বিষয়ে প্রাথমিক আভাস এটা দিবলৈ 
W কৰা হৈছে। এই নাটকখন গুৱাহাটী অনাতাৰ কেন্দ্ৰৰ গঞা 
ৰেডিঅ’ চ’ৰা অনুষ্ঠান যোগে ইং ২৩/১০/৯৮ তাৰিখে 
প্রচাৰিত হয়। পাণ্ডুলিপিটো প্ৰকাশৰ পূর্বে মাননীয় চিকিৎসক 
ডাঃ অজিত বৰুৱা দেৱে চকুফুৰাই আৱশ্যকীয় সংশোধন কৰি 
দিয়াৰ বাবে কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন কৰিলোঁ। 

ভাতৃ প্রতিম পৰশমণি ভৰালীয়ে ছপা কৰিবলৈ বিশেষ ভাবে যি 
প্রচেষ্টা চলালে তাৰ বাবে তেওঁলৈ মোৰ আন্তৰিক CHS TOR 
লগতে শলাগ ATAT | 

আৰ.পি. অফছেট প্ৰিণ্টাৰ্ছ আৰু পোহৰ প্ৰকাশৰ কর্মকর্তাবৃন্দই 
পঢ়ুৱৈ সমাজলৈ পুথি আকাৰে প্রকাশ কৰাত ধন্যবাদ জ্ঞাপন 
কৰিলৌ। 

১৫-১১-২০০০ -বিপুল কুমাৰ ঠাকুৰ 


“বায়নৰ বিচাৰ’ নামৰ সৰু পুথিখন চিকিৎসা বিভাগৰ সৈতে জড়িত 
শ্রী বিপুল কুমাৰ ঠাকুৰে লেখি উলিয়াইছে । ঠাকুৰে ইতিমধ্যে বাতৰি 
কাকততো বিভিন্ন বিষয়ে বিশেষকৈ চিকিৎসা বিষয়ক নিবন্ধ লেখি 
আছে। ঠাকুৰৰ ভাষা সৰল আৰু প্রাঞ্জল । “ বায়নৰ বিচাৰ " নামৰ 
সৰু পুথিখনত তেখেতে নাটকীয় উপাদান সহ অতি সহজ সৰল ভাষাৰে 
‘এইড্‌ছ’ৰ দৰে মাৰাত্মক ৰোগটোৰ বিষয়ে সম্যক জ্ঞান দিবলৈ প্রয়াস 
কৰিছে। মই কিতাপখন পঢ়ি এটা কথা নিশ্চিত ভাবে ক’ব পাৰিছো 
যে লেখক তেখেতৰ উদ্দেশ্যত সম্পূর্ণ সফল হৈছে। জনসাধাৰণৰ 
সজাগতাই হৈছে “AOR” ৰ দৰে ৰোগৰ বিৰুদ্ধে AURA জনোৱাৰ 
একমাত্র উপায়। তেখেতৰ এই পৃথিখনৰ বিষয়বস্তু ইতিমধ্যে নাটকীয় 
তঙ্গীৰে গুৱাহাটী অনাতাৰ কেন্দ্ৰৰ যোগেদি প্ৰচাৰ হৈছে। 

মোৰ একান্ত আশা - পুথিখন ৰাইজৰ গ্রহণযোগ্য হ’ব আৰু উঠি অহা 
ডেকা - MOFOS পুথিখনৰ বক্তব্যৰ দ্বাৰা লাভৱান হ’ব। 
লেখক বিপুল কুমাৰ ঠাকুৰৰ এনে প্ৰচেষ্টাৰ শলাগ লৈছো আৰু 


তেখেতৰ পৰা এনে লেখা আৰু পাম বুলি একান্তই আশা কৰিলো। ` 


পাঠকসকলে পুথিখন আদৰিলে আনন্দ পাম। 


গোলাঘাট | ডঃ অজিত বৰুৱা 
১৫ নবেম্বৰ ২০০০ 
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- || আকাশ বাণী : গুরাহাটী। 
পৰিয়াল কল্যাণ অনুষ্ঠান। | 
২৩ অক্টোবৰ’ ৯৮ REÍA ৬.২০ বজাত 
* X * * 
আগবঢ়ালে : তেজপুৰৰ ‘এলক’ নাট্যগোষ্ঠীয়ে | 
SETOR অভিযোজনা :দিলীপ কুমাৰ শইকীয়া ৷ | 
পৰিচালনা £খনিন্দ্র কুমাৰ বৰা। Ev 
সহযোগী BAR দেবচৌধুৰী। 
সংগীত :অকণ বৰা (বেছেবীয়াৰ বৰবায়ন) 
4 বি ql 
চৰিত্ৰসমূহ ৰূপায়ন কৰিলে | o 
কৃষ্ণ গোস্বামী | 
ada বৰা | 
নীলমণি বৰঠাকুৰ | 
| তুষাৰ নাথ | 
খনিন্দ্র কুমাৰ বৰা | 
জিতুমণি দেৱচৌধুৰী | 
ৰঞ্জিত বৰা | 
কাজলজ্যোতি গোস্বামী | 
লক্ষ্যজ্যোতি সন্দিকৈ ! 


নাটক খন প্রচাৰ কৰাৰ কাৰণে আকাশবাণী গুৱাহাটা কেন্দ্ৰৰ 
বিষয়ববীয়া আৰু শিল্পীসকললৈ কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন কৰিলোঁ। 
-নাটাকাৰ | 
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বায়নৰ বিচাৰ 


১.কণল'ৰা 3. অনুসন্ধিৎসু স্বভাৱৰ এজন গাঁৱলীয়া ডেকা। 

২. নামর্থবীয়া £ সহজ সৰল এজন গাঁৱৰ আদহীয়া AS | 

৩.নালীয়া ৪ COCA স্বভাৱৰ এজন গাৱলীয়া ডেকা। 

৪.সৰুবাপু 3 পবশ্রীকাতৰ স্বভাৱৰ এজন গাৱলীয়া COR | 

৫.পাঠক 2 সহজ সৰল এজন গাঁৱৰ ব্যক্তি। 

৬.মেধি s গহীন ASIA এজন গাঁৱৰ ব্যক্তি। 

৭.বায়ন ঃ বাদ্যবাদক, সুললিত স্বৰৰ অধিকাৰী তথা নিৰ্জু 
স্বভাৱৰ অমায়িক এজন ব্যক্তি | 

৮.চিকিংসক 3 বয়সস্থ এজন চৰকাৰী স্বাস্থ্য বিষয়া। 


চৰিত্ৰসমূহ আৰু কাহিনী সম্পূর্ণ কাল্পনিক। সম্পূৰ্ণ গাৱৰ পটভূমিক কেন্দ্র 
কৰি এইড্‌ছৰ ভয়াবহতাৰ আৰু জনগণৰ সজাগতাৰ প্ৰতি লক্ষ্য ৰাখি “বায়নৰ 
বিচাৰ” ৰচনা কৰা হৈছে। 
-বিপুল কুমাৰ ঠাকুৰ - 


বায়নৰ বিচাৰ 


নাম ঘৰত কোনো মানুহ নাই। নামঘৰীয়াই অকলে অকলে আমনি অনুভব কৰি 
দীঘলীয়াকৈ ডবাত কোবকেইটা মাৰিছে। ঠিক্‌ শেষ হও কি নহওঁতেই ‘কণল’ৰা’ 
আৰু ‘নালীয়া’ সোমাই আহে। 


কণল'ৰা : বোলো নামঘৰীয়া কাই ডবাত দীঘলকৈ কোব মাৰিলা যে? 


নামঘবীয়া 


o 
৩ 


9 
o 


০ 
o 
o 
o 
o 
o 


o 
o 


০ 
o 


o 
o 


তোমাক কৈছোঁ ; অথনিয়েই আহি গোটেই নামঘৰটো মচি 
কাছি বাহিৰৰ গছৰ পাত পতুবাও সাৰি পৰিস্কাৰ কৰিলৌ। 
কিন্তু এতিয়ালৈকে কাবো দেখা সাক্ষাতেই নাই। কোনোবা 
আহিলে আহক বুলিয়েই ডবাটোকে দীঘলীয়াকৈ কোবাই 
দিছো। 
বায়ন, মেধি, বৰমেধি, গাঁওবুঢ়া এওঁলোকহে সোনকালে 
আহিব লাগে ।তেওঁলোকবহে আকৌ মুখ দেখিবলৈ নাই। 
ইফালে উপজি পুৱাৰে পৰা ডবাত কোব পৰিয়েই আছে। 
বায়ন কিন্তু সোনকালেই অহাৰ কথা আছিল। 
বায়ন কিন্তু সোনকালে আহিব পৰাৰ আশা নাই। 
মানে? 
কথা কিন্তু বিষমেই। মানে ক’বলৈ গ’লে বায়নে গাঁৱলৈ কলংক 
আনিছে। 
কি ক বলৈ বিচাৰিছ খুলি নকর”নো কেলৈ। 
কাণ বাগৰা কথাহে। সৌৱা সকবাপু আহিছে। তেওঁহে ভালকৈ 
ক'ব পাৰিব। মই তেওঁৰ মুখৰ পৰা শুনা কথাহে। 

$ 


সৰুবাপু SW নালীয়া আহি থম্‌ থমূকৈ বহি আছহি। মই বোলো নালীয়া 
আহিবযাম; নালীয়া আহিব যাম বুলি বোন্দাপৰ দি এনেয়ে 
ৰৈ থাকিলৌ। 
(নিজেই কাষৰ পৰা ঢাৰি এখন টানি আনি বহে) 

নালীয়া 2 শলীয়া, মেনমেনা,সোৰোপা এটাই কেইটা আহি মোৰ ঘৰতে 
Mio aie 2 MO CA 
এৰি আহিব লগীয়া হ’ল। 

FI £ হ’ব, হ’ব৷ কানীয়াই কানি খাবলৈ পালে বাকী অন্য আৰু 

. কিহৰ চিন্তা। বাৰু নামঘৰীয়াকাই সেই তামোলৰ শৰাইখন 

এইফালে দিয়াছোন। তামোল এখন মুখত ভৰাই AS | 


নামঘৰীয়া 2 ER তামোল কাটি থোৱাই আছে। | 

কণল'ৰা 2 পিছে, সকবাপু কাই; কথা এষাৰ শুনিবলৈ পাইছো। 

AENA $ (পাগ উঠা তামোলৰ PARRA মুখত লৈ ) কোন ভাগৰ বা। 

TAM ঃ সেই বায়নৰ লেটি পেটি খনৰ কথা। 

সৰুবাপু 2 (মুখৰ পিক খিনি নিগিলাকৈয়ে )অ+ বায়ন,মানে বেজ বায়েনৰ 
কথা। | 


নালীয়া - 8. অ’ বায়ন মানে ডাক্তৰ বায়েনৰ কথা। 

সৰুবাপু 2 (তামোলৰ পিকখিনি গিলি গলগলীয়া মাতেৰে) 
বেজ আকৌ ডাক্তৰ হ’ল কেতিয়াৰ পৰা! 

কণল’ৰা 3 তোমালোক দেদাই ভতিজাৰ কথা। তোমালোকে নাজানিলে 
আমি কেনেকৈ জানিম হে? পিছে, ডাক্তৰেই কোৱা বা বেজ 
বুলিয়েই কোৱা বায়নক লৈ ফুচফুচীয়া মেল বহিছে। গাভৰু 


ছোৱালীৰ পৰা বাটলু তিৰোতালৈকে বোলে বায়নৰ সনা 
CAMA | 


নালীয়া 2 অ’ তোমাক কৈছোঁ সনা পোটকা। 
কণল’ৰা 2 পিছে বায়নৰ নিচিনা লোক এজনৰ তেনে কথা অশোভনীয়। 
3 


সৰুবাপু 


S অশোভনীয়তো। 

৪ হেৰা মোৰ দেদাই হ’লে কি হ’বহে ! তোমাক কৈছোঁ,গাৰ 
নোমেই শতৰু। বাৰীৰ সীমাৰ বাবে মোৰ লগত কাজিয়া | 
আহ - যাহ আজি বহুত দিনৰ পৰাই নাই । কিন্তু আজি কালি 
বায়নে যিবিলাক বেজালি কামত হাত দিছে আৰু যিবিলাক 
লোকৰ আহ-যাহ হৈছে মই সমূলি ভাল দেখা নাই | 

o এৰা ! সমূলি ভাল দেখা নাই। 

: তাকে চাই বায়নক ৰাইজৰ মাজৰ পৰা এঘৰীয়া কৰিব লাগে। 

ঃকি-ন-তু! 


04 


নে কি কোৱা? 
৪ ৰাইজলৈকে লেঠা। 


8 পিছে সৰুবাপু; নামঘৰত পৰ Be আৰু অশোভনীয় কথা 


উলিওৱা ভাল কথা হোৱা নাই। 
3 নামঘৰীয়া কায়ে ওপৰতে কথাবোৰ মুখ পাতি নধৰিবাচোন। 


_ দেখিও নেদেখা তোমালোকৰ হাতীটলকা মৰা স্বভাৱৰ কাৰণেই 


বায়নৰ নিচিনা অনেক মানুহে ৰাইজৰ মূৰৰ ওপৰত উঠি 
নাচিবলৈ সুবিধা পাইছে। বায়নক ইমানতে - 
à ঠিক্‌ কৈছা; বায়নক ইমানতে - 


(মেধি,পাঠক, বায়নকে আদি কৰি প্ৰায়বোৰ গঞা ৰাইজ 


| একেলগে সোমাই আহে ।নিজ নিজ আসন গ্রহণ কৰে। AZ] 
| -কেই প্রত্যেকৰ প্রতি সেৱা ধৰে।) 


£ অ’ ৰাইজ তেতিয়া হ'লে- 
৪ অ’ ৰাইজ - (সমস্বৰে ) 


৩ 


কণল'ৰা 


“কৃপাৰ সাগৰ দৈৱকী 
fm cuan 
ভকতৰ সদা 
এ. menm 
ft পা পপ i 
e মেলাৰ বিষয়ে 
= হাক নি 
m পু কারে bw আগত CRNA 
bs কায়েই কথাষাৰৰ আঁত ধৰিলে- 
বোলেনে কথাবোৰ 
Me আাদিব পৰ" TERS 
ce সস 
n c odi | 
e ) সকবাপু আৰু নালীয়াৰ : কিহৰনো 
— u Y 
- সেই সকবাপু FIA ৰাইজৰ 
আগত ভৰসা 


2 নিজৰ মাজতে থাকিলেই 
S YAN গঠা কৰি গুৰগুবাই 
ৰাইজৰ 
| আগত বেকত কৰিব লাগে। ad 
Papi cone 
q 
কিলে তুমিয়েই কোবা। | m 


o মানে ক’বং 
of গ’লে ৰাইজৰ 4| 
আগত | 
মানে আমাৰ বায়নৰ i 
. 
লগত হলিগলি মুঠেই ভাল হোৱা নাই 
| 


8 


সৰুবাপু 


এজনৰ কাৰণে ৰাইজখন বিপদত নপৰিবলৈকে বায়নক 
ৰাইজৰ মাজৰ পৰা এঘৰীয়া কৰাৰ কথাহে। | 
নে কি কোৱা নালীয়া কাই - ? 


3 কিবা বোলেনে সৰুবাপু কায়ে তেনেকৈয়ে ভাবিছে | 
£ কি ক’লি সৰুবাপু ? 


£ একো মিছা কোৱা নাই। 

i সৰুবাপু কাইৰ মতে মিছা নহয়। 
£ বোলো সৰুবাপু শিয়ালৰ সাতোটা গুণলৈ FS কৰিবলৈ 
- জেগা আৰু নাপালি ? 
£ আছল কথা ক’লে শিয়াল হ’ব লাগে - Pita সিংহ হোৱা 
বোৰেনো কেনেকুবা ফাকটি কৰি ফুৰিছে ৰাইজে আৰু 
জানিবলৈ বাকী আছেনে কিবা? 
$ কিবা বোলেনে "pee মুখত সোপাদি পোহৰ অহা বাট বন্ধ 
কৰিব নোবাৰি। 

? সৰুপবাপু ,তোৰ কথা -কাণ্ড মই নজনা নহয়। পোতা গাত 
খান্দি ওকটিলে দুগর্ধাহে হ’ব। গতিকে অযথা পেক্‌ পেকাই 
নাথাকিবি।সাতোলা, CAA, পাঠক, নামঘবীয়া-আপোনাসবে 
যোৱা মাহৰ পূৰ্ণিমাত আলোচনা কৰা আধৰুৱা আলোচনাৰ 
আঁত ধৰি মুল বিষয় আলচ কৰিব পাৰে। 

3 ৰাইজৰ আগৰ সিদ্ধান্ত আলচ কৰাৰ আগতে বায়নৰ বিচাৰ 
কৰিবলৈহে ভৰসা PITT | 

£ এৰা! সৰুবাপুৱে ভৰসা কৰিছে। 

3 বায়নেনো কি এনে ডাঙৰ আথন্তবখন লগালে যে ৰাইজেহে 
বিচাৰ কৰি দিব লগীয়া হৈছে । কৃষ্ণ,কৃষ্ণ | আমালোকে 
দেখাত বা শুনাত বায়নৰ ছিদ্ৰ অগোচৰ | COCA -A -ত? 
PR, কৃষ্ণ | 

£ কথাতে কয় বোলে- কথাত কথা বাটে, খৰিকাত বাঢ়ে কাণ। 

৫ 


তাকে চাই সৰুবাপু,পইতা ভাতত খৰিকা মাৰি ফুবাতকৈ তয়েই 
ক'চোন;ঘটনাটোনো কি? 


? হয় ১ হয়। ৰাইজে নাজানে যেতিয়া সকবাপুরে নিজেই PSS | 
£ এৰা! নিজে কোৱাই ভাল | 
৪ পিছে ৰাইজ , দোষীয়ে দোষৰ বিষয়ে নিজ মুখে ৰাইজৰ আগত 


বেকত কৰিলে দোষ কৰাটোও প্রমাণ হ’ব আৰু ৰাইজৰ ফালৰ 
পৰা শাস্তি বিধানৰো সুবিধা হ’ব। 
নে মই বেয়া কৈছো ৰাইজ - 9 


s সৰুবাপুৱে উত্তম বুদ্ধিকে আগবঢ়াইছে। 
£ কৃষ্ণ,কৃষ্ণ | বোলে বায়ন-, ৰাইজখন আছে যেতিয়া চিন্তা 


নকৰিব | ক’ৰ পানী ক’লৈ যায় সময়ত RAS SANS | সময়ৰো 
নাটনি | সাতে পাঁছে ভাবি ৰাইজৰ মনৰ খু-দুরনী তুমি নিজেই 
মাৰি দিয়াহি আহা | কৃষ্ণ , কৃষ্ণ | 

$ তেতিয়াহ’লে বায়ন এইফালে আগবাঢ়ি আহক ।শৰাইত 
তামোল পাণ আছেই | মই আগবঢ়াই দিওঁ। আপুনি বহাৰ পৰাই 
গামোছাখনকে পিছলৈ ফুৰাই যাওক। 

2 ৰাইজে উপদেশ দিছে, যেতিয়া - | 

(বহা স্থানৰ পৰা পিছলৈ আহে।) 
£ হ’ব , হ’ব । আৰু পিছলৈ নগলেও হ’ব | কৃষ্ণ; PRI 
o (সেৱা ধৰি নিজেই গাবলৈ লয়।) 


ৰহোক হৰি স্বভাবে II 
জ্বৰ তাপ পীড়া মৰণ সময়ে 
কৰা কৃপা হৰি মোক। 
তযু গুণ নাম শ্ৰৱণ স্মৰণ 
বচন গোচৰ হোক II 
ৰাম; বচন গোচৰ হোক II 
ও সজ প্রার্থনা | এতিয়া পাঠকেই এষাৰ কওক। 
$ কৃষ্ণ; কৃষ্ণ । সেই কিবা বোলেনে - সেৱকীৰ সজ প্ৰাৰ্থনা 
SHAS আৰু সেৱা SÃO - 3%, দেউ , নাম ভকত 
ভগৱন্তৰ চাৰি বস্তুত সন্তুষ্ট হৈ সেৱকীক কৃপাময় ভগৱন্তে F- 
পা কৰিব লাগে - অ’ হৰি - 
2অ+ হৰি। 
es ৰাম। 
sor ৰাম। 
বায়নে কিনো জগৰ লগাইছে কওকচোন বাৰু? 
2এই ধর্ম মন্দিৰত সোমাই ; ৰাইজ ভকতৰ আঁৰ হ’বলৈকে সইত 
সইত তিনি সইত খাই কৈছোঁ - জ্ঞানে অজ্ঞানে মই কিম্বা মোৰ 
ঘৰৰ কোনোবাই ৰাইজৰ ওচৰত কিবা অপৰাধ লগাইছোঁ বুলি 
মনে নধৰে। তেনে স্থলত - -- | 
৪ PE, PE | বায়নৰ অসোৱাহ নথকাতো আমাৰো মনে 
. গতিকে সৰুবাপুৱেই ক’ছোন - কথাৰ গুৰিনো ক’ত? 
2 ৰাইজ , আমাৰ বায়নে বেজালিৰ কামো যে কৰে সেই কথা 
সকলোৱে নিশ্চয় জানে। 
2 জানে, STA | সকলোৱে জানে। বায়নৰ বিষৰ মন্ত্র মায়ঙৰ 
বেজতকৈও সাংঘাতিক | আমাৰ বায়নে তিনি পালি জাৰিবই 
নালাগে। একে পালিতেই ----- | 


q 


সৰুবাপু 


কণল’ৰা 


APU 


মেধি 


ঃ নালীয়াই ফেক্‌ফেকাই নাথাকিবি। সৰুবাপুক মূল কথাতো 
ক’বলৈ দে। | | 
৪ কথাৰ মুৰৰ কথাষাৰহে CPT" COS | 
2 মানে ৰাইজ - , আকাশত ধূমকেতু ওলোবাদি আজিকালি 
আমাৰ পিথিবী (পৃথিবী)খনত এ-চ নামৰ এটা বৰ ডাঙৰ 
বেমাৰ ওলাইছে।তেনেকুরা অচিন ৰোগৰ বৰবেমাৰীৰ 
| লগত জুই পানী সঞ্চাৰ হ’ব লাগে। ৰেডিঅ’, টি-ভি,বাতৰি 
BPS সকলোতে সেই ভয়ংকৰ ৰোগটোৰ বিষয়ে সাৱধান 
হ’বলৈকে সর্তক কৰিছে। অথচ আমাৰ বায়নে বেজালি 
কৰাৰ নামত তেনেকুৱা অনেক বেমাৰী মানুহৰ লগত 
অনবৰতে লেটি - পেটিখন কৰি ফুৰিছে। 

2 ZI, | তেনেকুৱা বেমাৰী মানুহৰ লগত একেবেলেই সনা- 
পোটকা ; লেটি - পেটি | 

3 বেমাৰী মানুহক WAHT কৰি আৰোগ্য কৰিব পৰাটো মহৎ 
কাম | সেয়েহে ইয়াক জন সেৱা বুলি কোৱা হয়। বেজালি 
কৰিলে বুলিয়েই বায়নৰ ওপৰত বিচাৰ কৰিব লাগেনে? 
ৰাইজ, কথাটো কিন্তু ভাল হোৱা নাই। 

2 এৰা, দকৈ ভাবিবলৈ গ’লে ভাল হোৱা নাই। 

2 ৰাইজ, আপোনালোকে এ-চ বেমাৰৰ কথা নাজানে। বেজৰ 
সবংশ ধ্বংস হ’বই আনকি গাওখনো উচন হ’বলৈ বেছি দিন 
নালাগিব। ৰাইজ এ-চ বেমাৰীৰ লগত হলি - গলি, মিতিৰালি 
মুঠেই ভাল নহয়। তাহানি কলেৰা, বৰ-বসন্ত, PAT আদিৰ 
দৰে বৰ্তমানৰ এ-চ বেমাৰে এফালৰ পৰা ধুই নিব 
ৰাইজ; ধুই নিব। সময় থাকোতেই ৰাইজ সর্তক হোৱা ভাল। 

2 এৰা, সতৰ্ক হোৱা ভাল। 
ঃহওতে কথাটো নোহোৱা AB | অহু কাণে- পহু কাণে 


৮ 


দুই এক লোকে কণাকণি কৰা শুনিছোঁ। কিন্তু তেনে বেমাৰ 
আমাৰ এই অঞ্চলত নাই ।সৰুবাপুৱে এনেয়েহে ভয় 
খাইছে।তাতে তেনেকুৱা এটা সমস্যা হোত্রা হ'লে ইমান 
দিনে একো অঘটন নোহোৱাকৈ নাথাকিল হেতেনে। 
গতিকে, ৰাইজ - গুণী - জ্ঞানী বায়নক মিছা সন্দেহ 
কৰাতো যুক্তি সংগত হোৱা নাই। এইবোৰ অমূলক ধাৰণা 
বুলিয়েইমই ভাবৌ। সাতে -সোতৰই ভাবি 
বায়নৰবিচাৰোইমানতে অন্ত পৰাহে FA | 

কণল’ৰা ঃ এৰা! বাঢ়ি যোৱাতকৈ অন্ত পৰাই ভাল। 

সৰুবাপু 3 ৰাইজ , ভালক বুলি কথাষাৰ উলিয়ালো। পিছে মইহে এতিয়া 
ভোকোন্দা এন্দুৰত পৰিণত হ’ব লগীয়া হ’ল। গতিকে আজিৰ 
পৰা ৰাইজৰ লগ ময়েই পৰিত্যাগ কৰিলোঁ। 

পাঠক 3 ৰাইজখনৰ ওপৰত ওফাইদাং মাৰি মইমতালি কৰা ভাল হোৱা 
নাই সকবাপু। বায়নেও একো নজনাকৈ বেজালি কৰিবলৈ 
লোৱা নাই। ডাক্তৰ, কবিৰাজ নথকা এই এলেকাত ৰাতি 
বিয়লি কাৰোবাৰ অসুখ - বিসুখ হ’লে বায়নেই কণাৰ লাখুটি। 
হস্কিলে মস্কিলে বায়নেই ----- 


(গাড়ী অহাৰ শব্দ) 

নামঘৰীয়া ঃ ৰাইজ, আমাৰে সৌভাগ্যৰ কথা। সৌখন হচুপিতেলৰ গাড়ী 
আমাৰ ফালেই আহিছে। নামঘৰৰ বাট-চ’ৰাৰ পদুলিতে 
ৰৈছেহি। মই ভাবিছোঁ ডাক্তৰ চাৰক ইয়ালৈকে মাতি আনি 
আমাৰ মাজত GAGA কাৰণ হোৱা সৰুবাপুৱে কোৱা A-Y 
হ’ব। ৰাইজৰো আশংকা দূৰ হ’ব আৰু কাজিয়াখনৰো 
মীমাংসা হ’ব। তাকে চাই এতিয়া ৰাইজে বা কি ভৰসা 
দিয়ে! সৌৱা,তেখেত আমাৰ ফালেই আগবাঢ়ি আহিছে। 


à 


2 উত্তম কথা, উত্তম কথা। 
নালীয়া 2 আমাৰ নামঘবীয়াৰ বিচাৰ বিবেচনাৰ কথাই বেলেগ। 
© নামঘবীয়াই সজ পৰামর্শকে আগবঢ়াইছে। তেখেতক C 
বহিবৰ কাৰণে দক্ষিণ ফালৰ সেই ঠাইখিনিকে BS ঠাক 
কৰি পাটি বা ঢাৰি এখন পাৰি দিয়ক। মই 
তেখেতকআগবঢাই AACA | 
কণল’ৰা + নামঘৰীয়া আৰু পাঠকো লগতে যাওক | আমি এইফালে বহিবৰ 
কাৰণে আসনৰ ব্যৱস্থা কৰো। 
নালীয়া ঃ তিনিওজন গ’লে কথাতো গহীন হয়। 


(নামঘৰত বহা আসন ব্যৱস্থাত মৃদু হুলস্থুল। গঞা তিনিওজন | 
চিকিৎসকৰ ফালে আগবাঢ়ি যোৱাত সন্তোষ প্ৰকাশ কৰি) 


চিকিৎসক — 2 আপোনালোক এইখন গাঁৱৰে ৰাইজ নহয় জানৌ? 
পাঠক 


মেধি : হয়, XN I 

চিকিৎসক 3 গাঁওখনৰ নাম-“ অভারমোচন” নহয় জানোঁ? 

মেধি ? হয়। 

চিকিৎসক — 2 (মই) জিলা স্বাস্থ্য বিভাগৰ পৰা আপোনালোকৰ গাঁৱলৈ 
বুলিয়েই আহিছো। 

মেধি ঃ 

বায়ন $ |নমস্কাৰ , অভাজন সকলৰ সেৱা গ্রহণ কৰক | 

পাঠক : 

চিকিৎসক $ নমস্কাৰ ১ নমস্কাৰ । বাৰু কওকচোন - আপোনালোকৰ গাঁৱৰ 
গাঁওবুঢ়াজনৰ ঘৰলৈ কোনফালে যাব পাৰিম ? 

মেধি ৪ তেখেতৰ ঘৰলৈ এইফালে পোনে পোনে অলপ দূৰ গৈ সৌ 

so 


এ 
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ভলুকা বাঁহ জোপাৰ দক্ষিণ কাষে যোৱা গৰু বাট এটা পাব। 
সেই বাটেৰে গৈ চাৰিঘৰ মানুহ পাৰ হলেই গাওবুঢ়াৰ ঘৰ। 

3 গাড়ী যাবনে বাৰু ? 

2 এইখিনিৰ পৰা গাড়ী নাযায়। অলপ আগত দলংখন ভাগি আছে। 
বেয়া নাপায় যদি কথা এষাৰ ক’বলৈ বিছাৰো। 

2 নাপাওঁ ,.কওকচোন কি ক’বলৈ বিচাৰিছে। 

2 আমাৰ গঞা ৰাইজ নামঘৰতেই GCA! ৰাইজে আপোনাৰ 
পৰা উপদেশ এটা বিচাৰিছে। অনুগ্ৰহ কৰি নামঘৰলৈকে 
আগবাঢ়ি গ’লে সুবিধা হয়। 
এৰা ! আপোনাৰ গাড়ীখন দেখিয়েই আমি আগবাঢ়ি 
আহিছো। 


3 নাপাওঁ,নাপাওঁ কিয় বেয়া ATT | ৰাইজক একেলগে এনেকৈ 
লগপোৱাতো সুন্দৰ SAT | তেতিয়া গাওবুঢ়াক লগ নাপালেও 
হ্‌’ব। 

2 বলক যাওঁ। 

2 মেধি , এখেতক আপুনি আগবঢ়াই GAS | মই যাওঁ। 

সাউৎকৰে খোলটো আনি বায়নৰ লগত আদৰণি ঘাটটোকে 

মাৰো। 

নামঘৰীয়া তুমিও আহা | তালযোৰ ল’ব লাগিব। পাঠক , 

বায়ন , নামঘৰীয়া মিলি আদৰণি ঘাট মাৰে। ঘাটৰ অন্তত 

অতিথিক যথা স্থানত বহুৱায়। ৰাইজে গুণা - গঁথা কৰি 

ATF I (গুৰ-গুৰিয়া মেলৰ গুণগুণনি।) 

ৰাইজ , মনে মনে থাককচোন। 

ৰা-ই-জ মনে মনে থাকিব লাগে। 

ৰাইজ , আজি আমাৰ পৰম সৌভাগ্যৰ দিন। হাততে সৰগ 


৯৯ 
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ঢুকি পোৱাৰ দৰেই হেছে। জিলাৰ সদৰৰ পৰা স্বাস্থ্য 
বিভাগৰ মহামান্য চিকিৎসক মহোদয় আমাৰ মাজত 
উপস্থিত হৈছেহি। আজি-কালি দেশৰ কোনো কোনো ঠাইত 
হেনো‘এ-চ’নে ‘এইচ’ নামৰ বেমাৰে দেখা দিছে। অহুকাণে 
ESTA সেই কথাকে শুনি সৰুবাপুৱে বায়নক 

চোভা কৰিছে। 

হয়, সৰুবাপুৱে চোভা কৰিছে। 

2 ৰোগটোৰ বিষয়ে একো নজনাকৈ উমানে উমানে মিচা সন্দেহ 
কৰি,উখনা উখনি লাগি থকা ভাল হোৱা নাই I গতিকে ৰাইজৰ 
হৈ ময়েই মাননীয় চিকিৎসক মহোদয়ক এইবিষয়ে মানে ‘এচ’ 
নে ‘এইচ’ নামৰ আজিকালি ওলোৱা বৰ বেমাৰটোৰ বিষয়ে 
বিতংভাবে জনাবলৈ বিনন্রভাবে অনুৰোধ জনালোঁ। 

2 উত্তম কথা। 


2 নগৈ নগাঁৱৰ বতৰা কঢ়িয়াই আনি বায়নক দোষ দিয়া সৰু- 


বাপুৰো ভাল হোবা নাই। 

2 ভাল হোৱা নাইতো। 

¿ei Ed 
কাৰণেহে কথাতো ৰাইজৰ আগত উলিয়াইছিলৌ | মোৰ 
গাতনো কি 

দোষ। 

৪ এৰাতো চাবলৈ গ’লে সৰুবাপুৰ গাত একো দোষ নাই। 

৪ পৰম শ্ৰদ্ধাভাজন ৰাইজ, মই প্ৰথমেই ‘অভাৱমোচন’ গাঁৱৰ 
ইয়াত উপস্থিত থকা সকলোলৈকে নমস্কাৰ জনালৌ। 
আপোনালোকক সমজুৱাভাবে লগ পাই বৰ সুখ অনুভৱ 
কৰিছোঁ। ৰোগৰ বিষয়ে আলোচনা হোৱা বুলি জানি মই 
আনন্দিত হৈছোঁ। স্বাস্থ্যৰ বিষয়ে সচেতন হোৱাৰ কথাত 
মই গৌৰৱ বোধ কৰিছোঁ। গাঁওবুঢ়াক বিচাৰি অহাৰ মূল 

১২ 
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উদ্দেশ্যও আছিল সেইটোবেই। পিছে- আপোনালোকৰ 
মাজতনো কেনেকুৱা ধৰণৰ আলোচনা হৈছিল তাৰে আভাস 
এটা পোৱা হ'লে ভাল আছিল। 
(ৰাইজৰ মাজত গুণগুণণি) 

বোলো , সকবাপু ? 


মোলৈ ঠেলা মাৰিলে নহ’ব নহয়। তইহে আকৌ ---- 
2 বাক হ’ব। শুনক ৰাইজ | বর্তমান আমাৰ সমাজৰ কিছুমান 
অঞ্চলত কোনো দুই এক লোকৰ মাজত দেখা দিয়া ভয়াবহ 
ৰোগবিধৰ নাম হৈছে - এইড্‌ছ (AIDS) এই ৰোগ বিধৰ 
বর্তমানলৈকে কোনো SIE ওলোৱা নাই। এই ৰোগ হ’লে 
মৃত্যু অনিবার্ধ। গতিকে ইয়াৰ পৰা সাৱধান হোৱাতো সকলোৰে 


. কৰ্ত্ব্য। 


$ ৰোগটোৰ উৎপত্তি আৰু লক্ষণ বিলাক বা কেনেকুৱা ? 

? ঠিৰাংকৈ এই বোগৰ উৎপত্তি আৰু লক্ষণৰ বিষয়ে একে 
উশাহতে ক’ব পৰা নাযায়। এই বোগৰ বিষয়ে অলপ 
বহলাই আলোচনা কৰিলেহে ৰাইজৰ বুজাত অলপ সহায়ক 
হ’ব | 

হয়, হয়। বহলাই ক’লেহে আমিও বুজিম। 

3 এইড্‌ছ ৰোগৰ নামটো ইংৰাজী আখৰেৰে লিখি সংক্ষিপ্ত 
হিচাপে প্রকাশ কৰা হৈছে। ইয়াৰ প্ৰতিটো আখৰৰ দীঘলীয়া 
ৰূপ আছে। যেনে- 

A - ACQUIRED (একুবার্ড ) - আহৰণ কৰা। 
| - IMMUNO (ইমিউন) - প্রতিবোধ ক্ষমতা | 
D - DEFICIENCY (RAR ) - অভার। 

S - SYNDROME (চিনদ্র'ম) - লক্ষণ। 
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? কথাখিনি বুজাত অলপ অসুবিধা পোৱা যেন লাগিছে। 

2 এৰা , ততেই ধৰিব পৰা নাই। 

2 অতি সহজ অর্থত ক’বলৈ গ’লে আমাৰ শৰীৰক আৱশ্যক 
হোৱা স্বআর্জিত প্ৰতিৰোধ ক্ষমতা হাস বা লুপ্ত হোৱা 
প্রক্রিয়াকে এইড্‌ছ (AIDS) বুলি কোৱা হয়। এই ৰোগ এবিধ 
বিষাণুৰ পৰা হয়। ইংৰাজীত ইয়াক ভাইৰাছ (VIRUS) 
বুলি কোৱা হয়। এই ভাইৰাছ বিধৰ নাম -“ হিউমেন ইমিউন 
ডেফিচিয়েঞ্চী ভাইৰাছ” (HUMAN IMMUNO DE 
FICIENCY VIRUS) বুলি কোৱা হয়। ইয়াকে চমুকৈ 
- এইচ আই ভি (HIV) ৰূপে চিহ্নিত কৰা হৈছে। | 
আমাৰ পৃথিৱীখনৰ চাৰিওফালে বিভিন্ন ৰোগৰ বীজাণু,ভাইৰাছ c 

ইত্যাদি বোৰে সীতুৰি - নাদুৰি পিয়াপি দি ফুৰিছে। ইহঁতে বায়ু, 
পানী , মাটি আদি সকলোতে বিৰাজ ক ৰিব পাৰে। সময় 
সুবিধা পালেই এই বীজাণু বিলাকৰ অনেকেই আমাৰ শৰীৰক 
যেতিয়াই তেতিয়াই আক্রমণ কৰিব পাৰে। সেয়েহে সময়ে সময়ে 
আমাৰ প্ৰায়সকল লোকৰে পানীলগা স্বৰ, FA, বসন্ত 
আদি হোৱা দেখাপোৱা যায়। 

2 ভ্বৰ,পানী লগা আমাৰ গাতে পাৰ হৈ যায়। অগত্যা 
নোৱাৰিলে আমাৰ বায়নে একলহ পানী কাটিলেই বেমাৰ শেষ। 

o আপুনি ঠিক্‌ কথাকে কৈছে। অনেক সময়ত অনেক ৰোগ 
আমাৰ গাতে পাৰ হৈ যায়। অৰ্থাৎ ৰোগৰ বীজাণুৱে আমাৰ 
শৰীৰক আক্ৰমণ কৰিলে সেই ৰোগৰ বীজাণুক ধ্বংস 
কৰিবলৈ আমাৰ শৰীৰত থকা তেজৰ ডব্লিউ - R- চি (WBC) 
অর্থাৎ শ্বেত কণিকাই বাধা দিয়ে । তেজৰ সেই বাধা দিয়া 
ক্ষমতা থকালৈকে কোনো ৰোগে আমাক ৰোগীয়া কৰিব 
নোৱাৰে। 

৪ আচল কথা সেইটোহে নে কি? 

>৪ 
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সৰুবাপু 


চিকিৎসক 


£ কিন্তু কেতিয়াবা শৰীৰ দুৰ্বল হৈ থাকিলে বা ৰোগৰ বীজাণু 
বেছি ক্ষমতা সম্পন্ন হ’লে শৰীৰৰ তেজৰ উপাদান শ্বেত 
কণিকাই বাধা দিবলৈ অসমৰ্থ হয়। তেনেকুৱা অৱস্থাত বীজাণুক 
ধ্বংস কৰিবলৈ বাহিৰৰ পৰা ওষধ প্ৰয়োগ কৰি তেজক সহায় 
কৰা হয়। তাকে কোৱা হয়-ৰোগীক চিকিৎসা কৰা 
বুলি ı ৰাইজে বুজিব পাৰিছেনে বাৰু ? 

£ নিশ্চয়, নিশ্চয়। 

2 কিন্তু এ-ই-ড্‌-ছ ৰ কথাহে নুবুজিলো। 

2 এৰা সেইটোহে নুবুজিলোঁ। 

£ সেই বিষয়ে এতিয়াও কোৱাই নাই। তাকে ক’বলৈ আৰম্ভ 
কৰিছোহে -; শুনক , এইড্‌ছ ৰোগৰ Rag অতি ক্ষুদ্ৰ ৷ 
ইহঁতক পৰ্য্যবেক্ষণ কৰিবলৈ অতি শক্তিশালী অনুবীক্ষণ যন্ত্ৰৰ 
আৱশ্যক৷ বিশেষ মন কৰিব লগীয়া কথা হৈছে এই ৰোগৰ 
Rar অতি ক্ষমতা সম্পন্ন Ra এবাৰ শৰীৰত সোমালে 
মৃত্যু অনিবাৰ্য । ইয়াক ধ্বংস কৰিবলৈ বৰ্তমানলৈকে কোনো 
Sal ওলোৱা নাই। সেয়েহে ইয়াক অতি ভয়াবহ বুলি 
কোৱা হয়। 

2 সেইয়া , শুনিলেনে ৰাইজ! 

৪ পৰমান ( প্ৰমাণ) নোপোৱাকৈ সৰুবাপুৱে এনেয়ে কথা 
কিন্তু নকয় দেই -| 

2 এইড্‌ছ ৰোগৰ বিষাণু এজনৰ পৰা অন্য এজন 
লোকৰশৰীৰলৈ প্ৰৱেশ কৰাৰ প্রক্রিয়াও মন কৰিব লগীয়া। 
কলেৰা আদি ৰোগ বিলাকৰ বীজাণু মাখি আদি পতঙ্গই 
কঢ়িয়াই আনি খোৱা TES যোগেদি গোটেই অঞ্চল 
বিয়পাব ANTA মহে মেলেৰিয়া ৰোগৰ জীবাণু ইজনৰ গাৰ 
পৰা সিজনৰ গালৈ যোৱাত সহায় কৰে। কিন্তু - ; এইড্‌ছ 
ৰোগৰ বিষাণু ইজনৰ পৰা সিজনলৈ স্বাভাৱিক ভাবেই 


৯৫ 


কণল ৰা 


কণল'ৰা 


চিকিৎসক 


প্রবেশ কৰিব পাৰে যদিও ইয়াৰ এটা বিশেষ প্রক্রিয়া আছে। : 
আমাৰ শৰীৰৰ পৰা ওলোৱা জুলীয়া উপাদান বিলাকৰ 
মাধ্যমেদি এই বিষাণু এজনৰ পৰা অন্য জনলৈ প্ৰৱেশ FS | 
2 শৰীৰৰ জুলীয়া উপাদান বুলিলে - ঘাম, চকুপানী আদিকেই 
বুজো। এতিয়া ঘাম আৰু চকুপানীৰ যোগেদি কেনেকৈনো 

বেমাৰৰ বীজাণু ইজনৰ পৰা সিজনলৈ যাব পাৰে অলপ বহলাই 
ক বনে বাৰু? 

$ এৰা কথাতো কেনেবা কেনেবা লাগিছে। 

3 বর সুন্দৰ প্ৰশ্ন কৰিছে। ঘাম আৰু চকুপানীৰ বাহিৰেও তেজ 
আৰু অন্যান্য অনেক প্রধান জুলীয়া উপাদান আছে। কিন্তু ঘাম 
আৰু চকুপানী শৰীৰৰ বাহিৰত , ৰ’দৰ তাপত বা বাহিৰৰ বায়ুৰ 


লগত সম্বন্ধ হয়। ইফালে বাহিৰৰ বায়ুৰ প্রভার পালে AZ 


ৰোগৰ বিষাণুবিলাক অনায়াসে ধ্বংস হয়। 

$ তেনেহলে ই কেনেকৈনো ভয়ানক হল? . 

2 বৰ SA - পালট কথা দেও। . 

আচল ৰহস্য সেইখিনিতে সোমাই আছে। ৰাইজে লাজ 
নকৰিব। মই মুকলিকৈ কওঁ শুনক ; মানুহে সহবাস 
কৰোতে বিশেষকৈ ৰতি সম্তভোগত নিমগ্ন হওঁতে শৰীৰৰ পৰা 
AAN হোৱা যোনী ৰস, বীৰ্য্য ৰস, জৰায়ুৰ পৰা নি:সৰ্গিত 
হোৱা ৰস আদি বাহিৰৰ বায়ুৰ লগত সম্পর্ক নঘটে | 
তেনেকুৱা অৱস্থাত তেনেকুৱা ব্যৱস্থাৰ মাজেদি কোনো একো 
জনৰ শৰীৰত থকা এই ৰোগৰ বিষাণু সিজনৰ শৰীৰলৈ 
অনায়াসে প্রবেশ কৰিব পাৰে। 

$ কাৰ শৰীৰত কি বিষাণু আছে বা এই ৰোগৰ বিষাণু আছে 
কিম্বা নাই কেনেকৈনো জানিম ? 

s আপুনি সচাই অতি প্রশংসনীয় প্রশ্নই কৰি আছে। আপোনাৰ 
নিচিনা সকলো হোৱাতোকে কামনা BAT | 

১৬ 


চিকিৎসক 


3 Hort চাই সোপা আৰু পঁইতা ভাতত খৰিকা মাৰিব পৰা মানুহ 
কণল’ৰা কাইৰ বাহিৰে দতিয় (দ্বিতীয়)এজন নোলাব দেই | 
$ তোৰ মুখখন বন্ধ কৰিবলৈ কোৱা নাই জানো? 
$ এৰা ! ফটা মুখ। P লেও লাগে ভকতৰ দোষ। 
S বাৰু শুনক, মানুহৰ শৰীৰৰ তেজ পৰীক্ষা নকৰাকৈ এই 
ৰোগৰ বিষাণু কাৰ গাত থাকে কোনেও ক’ব নোৱাৰে। 
শৰীৰৰ তেজত (HIV) এইচ-আই-ভি বিষাণু পজিটিভ 
অর্থাৎ ধনাত্মক হিচাপে থাকিলেহে এইড্‌ছ ৰোগ হ’ব AA 
আৰু তেনে লোকৰ লগত যৌন সম্পৰ্ক কৰিলে এইড্‌ছ 
ৰোগ হয়। গতিকে অচিন লোক আৰু বহুজনৰ লগত 
কেতিয়াও যৌন সম্পর্ক ৰখা উচিত নহয়। 
$ গুৰজনাই অৰ্থাৎ মহাপুৰুষ মাধৱদেৱেও জীৱনটোক বুজি 
পাবলৈ দঢ়াই দঢ়াই সকিয়াই গৈছে -; বোলো 
জাতি কুল ভৈল নষ্ট 1” 
2 এৰা! কেলেই আৰু এঠাইত অতি বহল ভাবেই উল্লেখ 
কৰিছে নহয়- 
** চৌৰাশী নৰক ভূঞ্জি পাপৰ যোনিত যিটো 
অৱশ্যে হুইবেক উৎপত্তি 1” 
£ উৎপত্তিৰ কথা বুজিলো ৰাৰু। এতিয়া এনে ৰোগীৰ লক্ষণৰ 
বিষয়ে ক’লে ভাল হয়। 
2 DE, জণ্ডিচ আদি ৰোগৰ দৰে ইয়াৰ কোনো বাহ্যিক 
লক্ষণ বুলিবলৈ নাই। তথাপিও আপোনাৰ মনৰ খু-দুরনি 
দূৰ কৰিবলৈ কওঁ যে - 
১। কোনো বিশেষ কাৰণ প্রতিফলিত নোহোৱাকৈ শৰীৰৰ 
ওজন দ্রুত গতিত হাস পোৱা প্রক্রিয়া। 


২। বহুদিন ধৰি একেলেঠাৰিয়ে নেৰানেপেৰাকৈ অনবৰতে 
১৭ 


কণল'ৰা 
চিকিৎসক 
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শৰীৰৰ উত্তাপ বৃদ্ধি বা TA হৈ থকা প্রক্রিয়া। 
বহুদিন ধৰি একাদিক্ৰমে দিনৌ ঘনাই ঘনাই পানী পানী 
শৌচ হৈ থকা প্রক্রিয়া। : 
বহুদিন ধৰি সর্ব শৰীৰত ৰঙা ৰঙা ফৌহা উঠি 
অনবৰতে খজুৱতি হোবা। 

বহুদিন ধৰি শৰীৰৰ বিভিন্ন ঠাইত গাঙ্গঠি বা গাঁড় উঠি 
বিষ অনুভৱ কৰা অবস্থা। 

ইত্যাদি প্রক্রিয়াসমূহে শৰীৰত ক্রিয়া কৰিলে শৰীৰৰ 


স্বাভাৱিক প্ৰক্ৰিয়াত ব্যাঘাট জন্মে। সেই বুলি এইবোৰ প্ৰত্যক্ষ 


_ লক্ষণ নহয়। আনুষাঙ্গিক উপসর্গহে মাথোঁ। এনে উপসৰ্গই 


দেখা দিলে অভিজ্ঞ আৰু সু-চিকিৎসকৰ পৰামৰ্শ লোৱাতো 
একান্ত কাম্য। তাৰোপৰি এই ৰোগ নহ’বৰ কাৰণে বিশেষ 

ব্যৱস্থা কেইটামানৰ পৰা সদায় সাৱধানতা অৱলম্বন কৰা 

উচিত। 

2 সেই কেইটানো কেনেকুৱা ব্যৱস্থা বাৰু? 

2 সারধান হ*ব লগা ব্যবস্থা কেইটা হৈছে - 


>| 
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9| 
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কিবা সংক্রান্তত শৰীৰত তেজ ল’ব লগীয়া হ’লে 
নিৰ্ভৰযোগ্য গৱেষণাগাৰত অভিজ্ঞ গবেষকৰ দ্বাৰা 
তেজ পৰীক্ষা নকৰোৱাকৈ লোকক দিবও নালাগে 
আৰু নিজেও ল’ব নালাগে। | 

নগৰে চহৰে থকা বেজী দিয়া কেন্দ্র বোৰত ৰোগীক 
বেজী দিব লগীয়া হ’লে একেটা বেজীকে কেইবাজনৰো 
ক্ষেত্ৰত ব্যৱহাৰ কৰিব নালাগে | অত্যন্ত ব্যৱহাৰ কৰিব 
লগীয়া হ'লেও বিধিগতভাবে সম্পূর্ণ পৰিশোধন কৰা 
একান্ত কাম্য। 

সমকামী স্বভাৱ সমূলঞ্চে ত্যাগ কৰা CHS 

অচিন বা একাধিক ব্যক্তিৰ লগত যৌন সম্পর্ক মুঠেই 
নকৰা উচিত। 


৯৮ 
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চিকিৎসক 


€| মদ, SIS, কাণি, মাৰিজুৱানা, কোকেইন আদি 
নিচাসক্ত দ্রব্য সেৱন আৰু বেজীৰে শৰীৰত 
সোমোৱাই লোৱাৰ বদ প্রক্রিয়া বাতিল কৰা উচিত। 

৬। এইড্‌ছ ৰোগৰ বিষাণু থকা বুলি প্রামাণিত হোৱা পুৰষ- 
মহিলা উভয়েই সহবাসৰ পৰা আঁতৰি থকা উচিত। 
তেনেকুৱা পৰ্য্যায়ৰ মহিলাই সম্ভান আশা মনৰ পৰা 
চিৰদিনৰ কাৰণে বিসর্জন দিয়া উচিত। 

a নতুনকৈ বিয়া হ’ব লগীয়া হ'লে দৰা আৰু কইনা 


সদ্যহতে আজিলৈ আপোনালোকক ইমানকে ক'লো।আমাৰ 
এখন মিটিং আছে। সময় সুবিধা বুজি আকৌ এদিন আহিম। 
স্বাস্থ্য সম্পর্কে এনেকুৱা কথাৰ বিষয়ে আলচ কৰিবলৈ 
গাও বুঢ়াক বিচাৰি আহিছিলোঁ । ৰাইজক এনেকৈ পাই 
ভাল লাগিল। গতিকে ৰাইজৰ পৰা বিদায় ল’ব বিচাৰৌ। 
$ বৰ সন্তোষ পালো - | নজনা কথাখিনি ৰাইজক বুজাই — 
দিয়াৰ বাবে। 
£ আমাৰ বায়ন যে সম্পূর্ণ নিৰপৰধী ৰাইজে সেই কথা 
বুজিলেনে এতিয়া? | 
বুজিবলৈ আৰু কিতো থাকিল। আমাৰ বায়ন নির্দোধী। 
তেতিয়াহ’লে এতিয়া যাওঁহে। 
নামঘৰীয়া খোলটো এইফালে আগবঢ়াই দিয়াচোন। তুমিও 
তালযোৰ লোৱা। ঘাট এটা মাৰি তেখেতক আগবঢ়াই 
আহোঁ। 
$ কিন্তু তাৰ আগতে তেখেত থাকোতেই সৰুবাপুৱে বায়নক 
অযথা দোষৰ ভাগী কৰাৰ বাবে ৰাইজৰ আগত সেৱা ধৰি 
অপৰাধ SGA কৰিব লাগে। 
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x এই গাও দৌতঘা-ভ্রমণকাহিনী। 
* সমীক্ষা - কবিতা৷ 
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x জবাব - নাটক! 


